


	
	
	
		
			
	 
		
					個人のお客様 10,000円（税込）以上ご購入で送料弊社が負担いたします。
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	醤油
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					APPLE & GRAPE JUICE

					―国産りんご・有機ぶどう果汁100%使用

					砂糖不使用 香料・酸化防止剤不使用

オーサワの

					チューチュージュース
りんご＆ぶどう

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
					KONNYAKU JELLY DRINK

					―砂糖不使用 国産こんにゃく粉使用

					爽やかな酸味 とろりとした喉ごし

オーサワの

					のむこんにゃく

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
					VEGAN PROTEIN BAR

					―北海道産小麦使用 砂糖・卵・乳製品不使用

					手軽に植物性プロテインを補給できる

オーサワの

					VEGAN
PROTEIN BAR

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
					SHIRO-DASHI

					―動物性原料不使用

					植物性素材でつくった白だし
国産乾椎茸・天然昆布の濃厚な旨み


オーサワの

					白だし

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
					MAPLE SYLUP

					―やわらかな甘みと豊かな香り

					薪火で煮詰めたこだわりのメープルシロップ

オーサワの

					有機メープルシロップ
アンバー リッチテイスト

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
					DASHI

					―砂糖・動物性原料不使用

					植物性素材でつくった
やさしい味の「だしの素」です


オーサワの

					だしの素シリーズ

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
					CORN POTAGE

					―砂糖・動物性原料不使用

					オーサワ

北海道産とうもろこしを使った

					コーンポタージュ

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
					KIMCHI MIX

					―砂糖・動物性原料不使用

					キムチ特有の辛みと、奥深い旨み


オーサワの

					キムチの素

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
					CURRY MIX

					―オーサワジャパン オリジナル

					小麦粉の代わりに

玄米粉でつくった

					スパイス香る
カレールウ

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				

					Seasoning

					―農薬・化学肥料不使用

					豊かな紫蘇の風味、やわらかな酸味と塩味


オーサワの

					龍神しそふりかけ

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
					veggie meat

					―ベジミート

					植物たんぱく食品


オーサワの

					玄米粉入り大豆からあげ

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				

					cereal

					―国産原料100%

					パフ化させた15種の穀物をブレンド


オーサワの

					十五穀シリアル

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				

					puff snack

					―特集

					ノンフライで軽い食感


オーサワの

					パフスナック

					詳しく見る
					
				

			

		
	
			
				
        
				

			

		















		
		
		

	あなたは、あなたの食べたものでできている。

	自然の恵みを命の糧とし、感謝していただく滋味あふれる和食がベースの食養料理、
それがマクロビオティック料理です。

	玄米などの穀物と、野菜は丸ごと使えるオーガニックや自然農法のもの、海藻、調味料は伝統製法で作られたものを中心に選びます。
季節・体調に合わせた食事と考え方で、健康を守り、環境にもやさしい、素材の豊かな味わいを楽しむことを大切にします。

	もっと詳しく





		






	
		
			商品を探す

			
				
			
				

			
				
			

		

		
			まとめてご注文

			
				クイックオーダー
				注文取込
			

		

		
			購入履歴

		

	

	
		

		お知らせ


	
	
	
		
	
			2024.03.21
			株式会社エルサンク・ジャポン商品における不適切サイト表示の注意喚起とお詫び
		
	
	
	
	
	
	
	
	
		
	
			2024.03.11
			PayPay再開のお知らせ
		
	
	
	
	
	
	
	
	
		
	
			2024.03.01
			今月のキャンペーン商品
		
	
	
	
	
	


もっと見る



	

	
	
	
		
	
		

	

	



	


  
  
  
  新商品・今月のおすすめ

  
  
  





  
  

  








	
	

		[image: オーサワの奥出雲醤油]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		オーサワの奥出雲醤油




				
					1L
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			セール価格

			

				価格：1,251円

				（税抜：1,158円）




	
					通常価格：1,317円

	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：12

			

	
	

			
				在庫：○

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: オーサワの蔵づくり有機醤油]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		オーサワの蔵づくり有機醤油




				
					500ml
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			セール価格

			

				価格：1,261円

				（税抜：1,167円）




	
					通常価格：1,328円

	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：12

			

	
	

			
				在庫：○

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: オーサワのチューチュージュース(りんご＆ぶどう)]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		オーサワのチューチュージュース(りんご＆ぶどう)




				
					450ml(90ml×5本)
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			セール価格（543円）より、さらに約5%OFFキャンペーン

			

				価格：515円

				（税抜：476円）




	
					通常価格：572円

	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：12

			

	
	

			
				在庫：○

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: オーサワの信州あわせみそ(麦米麹使用）]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		オーサワの信州あわせみそ(麦米麹使用）




				
					750g
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			セール価格

			

				価格：1,026円

				（税抜：950円）




	
					通常価格：1,080円

	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：6

			

	
	

			
				在庫：○

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	




	
	

		[image: オーサワのサラダにおいしいナッツ]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		オーサワのサラダにおいしいナッツ




				
					70g

				


	

		

		
			[image: ]
			
			
			
			
			
		


		
			セール価格

			

				価格：461円

				（税抜：426円）




	
					通常価格：486円

	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：100

			

	
	

			
				在庫：○

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		玉ねぎ粉




				
					150g
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			セール価格

			

				価格：1,898円

				（税抜：1,757円）




	
					通常価格：1,998円

	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：40

			

	
	

			
				在庫：○

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: 「玄米」のエビデンスⅡ自然共生栽培と玄米のおいしさ]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		「玄米」のエビデンスⅡ自然共生栽培と玄米のおいしさ




				
					1冊

				


	

		

		
			
			

				価格：1,870円

				（税抜：1,700円）




	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：0

			

	
	

			
				在庫：○

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: オーサワの　のむこんにゃく　アップル＆レモン]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		オーサワの　のむこんにゃく　アップル＆レモン




				
					125ｇ
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			セール価格（205円）より、さらに約5%OFFキャンペーン

			

				価格：194円

				（税抜：179円）




	
					通常価格：216円

	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：12

			

	
	

			
				在庫：○

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	









  
  もっと見る

  
  








  
  人気ランキング


  





  
  

  






	
		

		[image: オーサワの有機スパゲッティ]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
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		オーサワの有機スパゲッティ




				
					500g
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			セール価格

			
					価格：359円


					（税抜：332円）



	
					通常価格：378円

	

				
			

	
		

		
	
		
			ケース入数：12
		
			

	
	
			
				在庫：○

			

			
		

		

			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: ECO・BLACK]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
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		ECO・BLACK




				
					195g
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			セール価格

			
					価格：158円


					（税抜：146円）



	
					通常価格：167円

	

				
			

	
		

		
	
		
			ケース入数：30
		
			

	
	
			
				在庫：○

			

			
		

		

			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: オーサワの国内産有機人参ジュース]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
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		オーサワの国内産有機人参ジュース




				
					125ml
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			セール価格

			
					価格：188円


					（税抜：174円）



	
					通常価格：198円

	

				
			

	
		

		
	
		
			ケース入数：18
		
			

	
	
			
				在庫：○

			

			
		

		

			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: オーサワの国産米粉]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
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		オーサワの国産米粉




				
					500g
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			セール価格

			
					価格：830円


					（税抜：768円）



	
					通常価格：874円

	

				
			

	
		

		
	
		
			ケース入数：32
		
			

	
	
			
				在庫：○

			

			
		

		

			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	




	
		

		[image: オーサワの有機ぶどう使用のゼリー]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
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		オーサワの有機ぶどう使用のゼリー




				
					60g
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			セール価格

			
					価格：137円


					（税抜：126円）



	
					通常価格：145円

	

				
			

	
		

		
	
		
			ケース入数：30
		
			

	
	
			
				在庫：○

			

			
		

		

			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: オーサワの有機立科みそ汁]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	6

	
		
	

		
		オーサワの有機立科みそ汁




				
					1食分(8.1g)
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			セール価格

			
					価格：199円


					（税抜：184円）



	
					通常価格：210円

	

				
			

	
		

		
	
		
			ケース入数：120
		
			

	
	
			
				在庫：○

			

			
		

		

			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: 龍馬1865(ノンアルコールビール)]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	7

	
		
	

		
		龍馬1865(ノンアルコールビール)




				
					350ml

				


	

		

		
			[image: ]
			
			
			
			
			
		


		
			セール価格

			
					価格：136円


					（税抜：125円）



	
					通常価格：144円

	

				
			

	
		

		
	
		
			ケース入数：24
		
			

	
	
			
				在庫：○

			

			
		

		

			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: オーサワの野菜ブイヨン]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
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		オーサワの野菜ブイヨン




				
					40g(5g×8包)
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			セール価格

			
					価格：440円


					（税抜：407円）



	
					通常価格：464円

	

				
			

	
		

		
	
		
			ケース入数：36
		
			

	
	
			
				在庫：○

			

			
		

		

			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	









  
  もっと見る

  
  








  
  季節のおすすめ


  





  
  

  








	
	

		[image: 竹嶋さんのりんご サン・ふじ]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		竹嶋さんのりんご サン・ふじ




				
					5kg【一段詰】 (約16～20玉)

				


	

		

		
			
			

				価格：6,820円

				（税抜：6,315円）




	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：1

			

	
	

			
				在庫：在庫あり

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: 竹嶋さんのりんご サン・王林]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		竹嶋さんのりんご サン・王林




				
					5kg【一段詰】 (約16～20玉)

				


	

		

		
			
			

				価格：6,620円

				（税抜：6,130円）




	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：1

			

	
	

			
				在庫：在庫あり

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: 竹嶋さんのりんご サン・ふじ]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		竹嶋さんのりんご サン・ふじ




				
					10kg【二段詰】 (約32～40玉)

				


	

		

		
			
			

				価格：11,010円

				（税抜：10,195円）




	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：1

			

	
	

			
				在庫：在庫あり

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	


	

		[image: 竹嶋さんのりんご サン・王林]
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        お気に入りを解除しますか？

    

    
        
        OK
        
            お気に入り一覧へ
        

    




	
		
	

		
		竹嶋さんのりんご サン・王林




				
					10kg【二段詰】 (約32～40玉)

				


	

		

		
			
			

				価格：10,670円

				（税抜：9,880円）




	

				
			

	
		

		
	

		
			ケース入数：1

			

	
	

			
				在庫：在庫あり

			

	

	

		




			
	
	
				

カートに入れる


		
	
			



	









  
  もっと見る
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		もっと見る
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非食品
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リマ限定商品
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